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ZENMIND i radio og TV

Se og har indslagene fra TV AVISEN og DR P4 den 6. maj 2008, hvor virksomhederne Folia
og Tankegang A/S i Frederikshavn fortceller om deres anvendelse af og forventninger il
zenmeditations kurser fra ZENMIND.

Medarbejdere fra Tankegang og Folia deltog i radio- og TV-indslag om meditationskurser
af holdt af ZENMIND. Nordjyllands Radio sendte direkte pd P4 fra morgenstunden og talte
med Anne Merete Henriksen fra Folia, Stener Glamann fra Tankegang og
meditationslcerer Claus Beuchert fra ZENMIND.

Senere ftirsdag blev det til flere indslag i P4 eftermiddag i forskellige regioner og ftirsdag
aften rundede TV-AVISEN kl. 21.00 af med et indslag, hvor fokus var pd virksomhedernes
og medarbejdernes udbytte af at meditere.

Idéen til meditationskurset kom oprindeligt fra Folia's Adm. direkter Michael Gram, der
selv har gennemfegrt et individuelt Zentrceningensforlgb og indtil nu har 12 medarbejdere
fra Tankegang og Folia vceret igennem. Meditationskurset er et filoud i Tankegang og
Folia, som skal hjcelpe med at gge effektiviteten fil gavn for b&dde medarbejdere og
virksomhederne.

Se efter indslaget pd TV-AVISEN her: http://www.dr.dk/tvavisen

Virksomheder tilbyder meditationskurser for at forbedre koncentration pa arbejdspladsen
06.05.08 kl. 21:00 p& DR1

Rundt pd& de danske arbejdspladser begynder flere medarbejde at scette sig i lotusstilling
med halviukkede gjne. 06. maj/ 21:23:16 /
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